Fernkiiche Forster — Ihr Spezialist fiir Kindergarten- und Schulverpflegung
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Speiseplan vom 30.11. - 04.12.2020 A

BlO-Gemlise der

Menii 2 vegetarisch Woche zur Auswahl

Gemiisebriihe mit Butterklofichen *"F

Kaiserschmarren (ohne Rosinen), Apfelmus &+
{Suppe fiir afle)

Montag

Buchstabensuppe *°
Veget. Frithlingsrolle mit Langkornreis,
bunte Rohkost mit Dip #7H!
Gewiirfelte Pfirsiche

Dienstag

Hausgemachte Eierflockensuppe *%"
Panierte Hahnchenbrust mit
Schwenkkartoffeln, Eissalat mit Mais und
frischen Kriutern, Hausdressing !
Frisches Obst

Mittwoch BIO-Erbsengemiise

Hausgemachte Kartoffelsuppe
____ Stk. Spinatknodel mit Paprikasofe, BIO-Erbsengemiise
Gurkensalat mit Dill A&7
Quarkspeise Stracciatella®

Donnerstag

Gemiisebriihe mit GrieBnockerl (2 Stk.) ~&F
Kartoffelgnocchi mit Kiirbisrahmsofie,
bunter Blattsalat mit frischen Krautern,
Joghurtdressing *2FH1
frischer Fruchtsalat

Freitag BIO-Erbsengemiise

Die im Speiseplan mit BIO gekennzeichneten Meniikomponenten sind 100% aus kontrolliert biologischem Anbau.
Weitere Zutaten aus biologischer Herkunft werden mit konventionellen Produkten zusammen verarbeitet und konnen deshalb nicht BIO gekennzeichnet werden.
1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Phosphat, 4 = StiBungsmittel, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = Schwarzungsmittel, 7 = Pokelsalz

A = Glutenhaltiges Getreide, B = Ei, C = Fisch, D = Erdniisse, E = Sojabohnen, F = Milch, G = Schalenfriichte, H = Sellerie, | = Senf, J = Sesam, K = Sulfite
Wir verwenden KEIN Schweinefleisch in unserem Betrieh! Snuren von Alleraenen durch die Verarheituna im Betrieb sind maalich.



